ME LAM VUON, TRONG RAU...

M oi nguoi

trong doi déu c6 mot,
hay nhiéu hon mét,
niém dam mé dé theo
du6i. C6 nguoi mé
nhitng tha vui sang
trong, rdt “quy toc,”
nhu ng6i nham nhi ca
phé Y trong nhiing
quan nho thom nittc mui
espresso, mé suu tap
dong h6 Thuy Si véi
nhitng bd may tinh vi

chay chinh xéac ting
gidy, mé choi golf gitta nhitng san cd xanh muét, hay mé nhitng chuyén cruise vong quanh thé
gi6i d&€ moi sang thirc diy & mot bén cang/phd bién khac nhau. Nhiing niém dam mé &y thuong
gan voi sy du da, ma nhin vao nguoi ta dé nghi ngay: “Dan c6 diéu kién.”

Nhung bén canh nhitng cai mé sang trong do, ciing c6 nhitng niém vui rat binh di, rat qué
mua, tham chi con... dinh day bun dat. Vay ma mot khi da dinh vao roi, nguoi ta lai kho long
dtt ra duoc. Mot trong nhitng cai mé dé “nghién” nhat chinh 1a mé lam vuon, trong rau, trong
hoa...

Nghe qua thi tuong don gian 1am. Chi 1a vai ludng rau xanh, may gdc ca chua, vai day khd
qua bd quanh hang rao hay vai chau hoa nho nhé trwdc hién nha. Nhung la & chd, ngredi mé lam
vueon c6 thé bo hang gio ngoai san ma khong biét chan. Sang vira thire ddy, chua kip udng hét ly
ca phé da budc ra xem cay bau hom qua c6 thém bdong méi khong, day dau diia c6 leo cao thém
chtt nao chwa. Chiéu di lam vé mét ra roi, chua kip thay quan do da voi xach voi nudc ra tudi
titng chau cay, lom khom nh§ co, bt sau nhw cham séc nhitng dita con nho ctia minh.

T6i cling khong biét cai thii 1am vieon bt dau véi minh tir Itic nao.

C6 thé tir ngay nhin b6 rau mudng ngoai chg ban vdi cai gia khién nguoi ta giat minh roi budt
miéng nghi: “Ua, sao minh khong tu trong?” Ciing c6 thé tir an in t6 canh chua ma cong bac ha
meém nhiin, nhat nhéo nhu miéng khan gidy ngdm nudc, lam minh nhé quay quat mui rau vuon
ngay xua 0 qué nha.

Nhung c6 1& sau xa hon, cai mé d6 dén tir ltic con nguoi bat dau mudn séng cham lai.



Khi tudi doi khong con qua tré, nguoi ta twe nhién bt thich chen chic, bét thay niém vui trong
nhitng th 6n ao ndo nhiét. Diéu minh can d6i khi chi la mét khoang san nho ¢6 mau xanh cua
14, budi sang bung ly ca phé budc ra hién nhin nhing giot swong con dong trén 1a non ma thay
1ong nhe ténh. Cam gidc dy kho giai thich 1am.

Mot chiéc la méi nht cling du lam vui ca ngay. Mot trai 6t dau mua do 1én gitta dam 1a xanh
khién minh han hoan nhu vira nhan duwoc mén qua bat ngo. Co nhitng budi chiéu mua nhe, chi
dtng dwdi mai hién nhin nwéc nhé xudéng may ludng rau théi ma long da thay binh yén ky la.
Bao nhiéu mét méi, bao nhiéu chuyén nhitc dau ngoai doi séng bong nhién diu xudng hét.

Nguwoi ta thuong
noi dua:

“Giau choi xe,
ngheo trong rau.”

Nghe qua tudng
chi dé cuwoi, nhung
nghi ky ciing c¢6 phan
dang. Nguoi mé xe bo
hang gio lau chuij,
cham séc chiéc xe béng
loang ctia minh. Con
nguoi mé trong rau thi
nang niu ting cong
hanh, ting 14 hung qué
nhre bau vat. Nhung

theo t6i, nguoi trong

rau chua chac ngheo.

Nhiéu nguoi nha cao ctra rong, xe sang, cong viéc thanh dat van mé lam vuon nhu thuong,
Sau nhitng gio hop hanh cing thing, ho thay quan 4o, budc ra san cudc dat, tedi cay. Khong phai
vl thiéu rau d€ &n, ma vi thiéu cam giac binh yén ma cay cdi mang lai. Chi ¢ diéu, nguoi mé lam
vueon chic chan la... siéng. Va d6i khi hoi khting mot chat.

Boi ai ting trong rau roi sé hiéu, day khong phai tha vui nhe nhang nhu nguoi ngoai tudng
twong. Mua dong ngdi trong nha coi Youtube hoc cach trong ca chua hitu co, cach u compost,
cach tri sdu ma khong dung thudc. Muia xuan hi hirng di mua hat giong nhu chuan bi mé nong
trai. Mlia hé ngay nao ciing lom khom ngoai san, tay chan day dat cat, mat mii dam md hai
nhung 1ong van vui. Dén mua thu lai ngdi tiéc may day bi chura kip ra trai vi troi bat dau tro lanh.

Cé nguoi di vacation ma long ¢ nhé may chau rau ¢ nha. Co nguoi nita dém bat day chi vi
suc nhé quén dem cay vao khi troi swong gia. C6 nguoi di &n pho ma mét ¢ nhin chdm cham
dia rau thom d¢€ coi nguoi ta dung gidéng hung gi, rau qué gi. No6i that, nguoi mé trong rau doi

khi hoi... ky (mdt cuc), nhung d6 1a cai ky rat dé throng.



Gitta mot cudc sdng qua nhanh, qua ban ron va day 4p luc, con ngudi ta van con giir duoc
niém vui gian di khi nhin mot hat giéng nay mam, mot chié€c 14 non 16n 1én ting ngay... Va cd 1§,
dé6 cling 1a mét cach d€ gitr cho long minh xanh lai.

Céi “mé” 1am vuon né giong nhu mot tht bénh 1ay lan trong cong dong nguoi Viét 6 My. Hé
théng Tu, thdng Nam vira téi 1a thién ha bat dau hoi nhau:

- Ndm nay trong gi chwa?

- C6 gidng bau da éch khong?

- Chd nao ban phan ré?

Va roi, tit nhitng niém vui rat nho do, nguoi ta tim thay nhau.

Nhiing nguoi cung mé lam vuon, trong rau, trong hoa dan dan tu lai thanh nhitng cong dong
riéng trén Facebook hay cac dién dan mang d€ chia sé kinh nghiém, khoe thanh qua va gitip nhau
hoc hoi cach trong trot. Nguoi nay chi nguoi kia cach wom hat, pha dat, bén phan, tri sdu. C6 khi
chi mot trai khé qua dau mua hay mot ludng rau cai xanh muét cting di lam ca nhém xon xao,
vui lay nhw chuyén nha minh.

Diéu dé thuong 1a trong nhitng dién dan d6, nguoi ta khong chi chia sé cay trai ma con chia
sé ca sy gan gii, tinh d6ng hwong va nhitng niém vui rat doi thuwong gitta cudc sdng xa qué.

Nhu chi ban van Tho Tho Cam T4, nguoi ching t6i quen biét tir thud internet con rat so khai,
thoi ctia tap chi lién mang Sudi Ngudn ngay &y. Hoi d6, chi ndi tiéng véi nhiing bai viét nhe
nhang, day cam xdc. Vay ma theo thoi gian, chi ciing “bé but” d€ quay vé véi dat dai, vueon twgc
va niém vui cham cay trong rau.

Tl niém dam mé d6, chi 1ap ra nhom “Vuwon Texas” trén Facebook, quy tu hang ngan nguwoi
Viét cling so thich 1am vuon khap noi. Trong nhém, mdi ngay ngudi ta chia sé véi nhau tir chuyén
hat gidng, mua tréng, cach tri sau cho téi nhitng hinh anh gian di nhw mét gian mudp triu trai
hay mot ludng rau thom xanh mudt sau nha.

C4 1€ vi vay ma nhitng nhdm lam vuon ltc nao ciing day khong khi than tinh. Nguoi ta vao
d6 khong chi dé€ hoc cach trong cay, ma con dé€ tim lai chut binh yén, chat huwong vi qué nha va
cam gidc minh van con thudc vé mot cong dong c6 chung niém vui rat moc mac dy.

T6i c6 biét 6ng ba chu tiém tap héa Phudc Hung ¢ Springfield, Virginia. Hai 6ng ba quanh
nam ban buoén, khach ra vo nwdm nuwop. Nhung hé téi thang Sau 1a bat dau mat tap trung. Khach
con dang lga nudc mam thi 6ng chu da ding ngd dong ho.

Cé Ian toi dang tinh tién, 6ng hdp tdp noi:

- Mua le di Ni, hdm nay Ngd phai vé trong rau.

Noi xong 6ng cuoi hé hé nhu nguoi vira thit nhan mét bi mat 16n lao.

T6i twong ong ndi choi, ai de vai hom sau ghé lai, ba chu cling than:

- Ong mé lam vuon dit 13m. Tir sang t&i t8i et nghi t6i may ludng cai.

R6i ba cling thu that:

- Ma tui cling vay.



Thé la ca hai vo chong cung “bénh”. Ban ngay budn ban ¢ chg, chiéu vé thay d6 lam néng
dan. Nha bén hong tiém c6 may thung x6p xép dai, nao cai xanh, tan 6, hiung qué, ca chua, kho
qua leo gian nhin mét ca mat.

Ong cht con khoe:

- Rau nha trong an ngot hon rau ch¢ nhiéu.

Nguoi mé trong rau thuong cé niém vui rat la. Mot trai 6t dau mua cling du lam ho sung
suéng nhur tring s8. Mot day bi ra bong 1a chup hinh gti khap noi. Cé ngudi con néi chuyén véi
cay. Toi biét diéu nay vi... toi cing vay.

Hon muoi ndm nay, ct téi muia xuan 1a 1ong t6i bon chon. Trong khi nguoi ta lo vacation, toi
lo coi Home Depot c6 sale dat chua.

Ba t6i thi khoi ndi, méi dau thang Ba thoi 1a da bat dau nhac:

- Nhé canh Costco coi khi nao ho dem dat trong rau ra ban nghen!

Cai giong nhac nghe con sdt rudt hon cho Black Friday sale.

Ma dang thiét, dan mé lam vwon ai cling hiéu “mua dat” ¢ Costco quan trong cd nao. Chi can
thdy mdy pallet dat trong cay bat dau xudt hién ngoai san 1a trong 1ong nao nao nhu béo hiéu

mua xuan da that sw toi.

Nam nao cling vay,
ct téi mua la toi lai
chiéc pickup truck ra
Costco “canh me.” Hé
thay dat va phan vira
chung ra la chat day
mot xe ban tai dem vé.
Bao nao bao nay ndng
mudn gay lung, vay
ma lac chét 1én xe thi
hang hai la thuong. Roi
dem vé chia cho hai
nha (nha ba tdi va nha
to1).

Co khi san garage
chat day bao dat, nhin
khong khac gi kho vat liéu xay dung. Ba t6i thi ding chong nanh ngd déng dat voi vé hai long

nhu vira mua dwoc ctia quy. Con tdi thi vira khuan vira tie hoi khong hiéu sao moéi ndm da néi
“trong it thoi,” cudi ciing van mua ca nti dat nhu chuan bi mé nong trai.

Cai vui ctia nguroi mé lam vuieon nhiéu khi chi don gian la cam giac dau muia xuan ché nhing
bao dat mdi vé nha. La mui dat thom ngai ngdi khi vira mo bao ra. La hai cha con dang ban

chuyén ndm nay trong thém bi dra gidng ctia Nhat Bon, ca chua hay khé qua, nén lam gian bau



& dau, trong rau mudng chd nao cho nhiéu nang. D6 1a nhiing chuyén rat nho, rat binh thuwong.
Ma sau nay nghi lai, d6i khi d6 lai la nhitng ky tc &m 4p nhat.

C6 nam tuyét chua tan hét, toi da 1ai xe di mua dat trong rau. Nhan vién Costco chic twdng
t6i mé ndng trai vi mdi lan mua ca chuc bao dat. Déi khi tdi con phai “an gian” mot chiit. Costco
gidi han mdi membership chi dwoc mua mudi bao dat hay phan, ma muoi bao thi nham nho gi
voi dan mé lam vuon.

Thé'la toi chat dt muoi bao 1én xe truedc, chay ra parking lot bo xudng, réi tinh bo ddy xe quay
nguoc tro vo mua thém dot nita. C6 hom lam t6i hai, ba vong nhu dang tiép t€ vat tu cho ndng
trai.

M4y anh nhén vién Costco chac nhin riét cfing quen mét. Thay ti xudt hién & khu garden la
biét mua trong rau da toi. Co6 nguoi con cwoi hoi:

- Trong rau hay mo farm vay?

Toi ciing cuoi trit. Chit néi that, Iae d6 trong dau chi nghi téi may ludng rau chua, rau mudng,
gian kho qua v6i dam rau ma dang cho dat méi ¢ nha.

Cai vui cua dan mé lam vuon doi khi ky cuc vay do. Nguoi khac di Costco mé coi TV, laptop
hay d6 dién tr sale. Con minh thi dting ngam pallet dat, bao phan véi anh mat day xtc dong.

Thédy bang “Garden Soil” la tim rung dong hon thay hang hiéu giam gia.

Di ngang quay TV 85 inch khong them nhin. Nhung th4y bang sale “Garden Soil” 1a mat séng
rd. Home Depot, Lowes d6i véi nguodi mé lam vuon gidng nhu Disneyland. Bude vo d6 la quén
gio quén gidc. Nguoi binh thuong di mua mdt mon roi vé. Con dan mé trong rau di mot vong roi
tw nhién 6m thém sau chau 6t, ca tram bao mulch, vdi cai voi nedc mai.

Trong dau ltc nao cling ¢ suy nghi rat lac quan:

-“Trong thém chut nita chac khong sao.”

Nhung két qua thuong la san sau bién thanh nong trai mini.

C6 nam t6i trong nhiéu qua, an khong kip phai dem cho hang x6m, dem vao so lam.

Mot ba hang x6m noi:

- Please... no more lettuce...

Nhung nguoi trong rau c6 tat rat dé thuong la thich cho. Hé cay ra trai nhiéu la dem biéu.
Cho rau giong nhu chia sé niém vui. Mot b6 rau mudng maéi hai thom mui dat 1am nguoi ta thay
gan nhau hon.

T6i nhé thoi ba Michelle Obama con ¢ Bach Cung, ba cho trong rau ngay trong khu vueeon noi
tiéng phia Nam. Chuyén d¢ luc dau lam nhiéu nguoi ngac nhién. Gitra noi quyén luc nhat nude
My ma lai c6 ludng cai, luéng ca chua, rau thom. Nhung nghi ky thi rét hay.

Ba mudn khuyén khich nguoi dan dn udng lanh manh, s6ng gan thién nhién hon. Khu vuon
d6 khong chi cung cdp rau sach cho nha bép Bach Cung ma con mang y nghia gido duc tré em vé
dinh dudng.

T6i coi hinh thay ba médc do gian di, tay cam xéng, cui xudng trong rau. Ty nhién thay viéc

lam vuon trd nén than thién va gan giii vo cung.



Hoa ra ttr nguoi binh dan t6i Dé Nhat Phu Nhéan cling c6 chung niém vui nhin mot cay ca
chua 16n 1én mdi ngay. Lam vueon that ra cé nhiéu loi ich hon nguoi ta tuong.

Trudc hét 1a khoe nguoi. Ai ting cudc dat, bung bé bao phan, kéo voi nudce sé hiéu lam vuon
la mot mon thé thao tra hinh. M6 héi chay rong rong nhung long vui. Khong can gym ma ngay
nao cting van dong.

R6i khoe tinh than. Cé nhitng hom mét moi, chi can ra san nho c6 mot chut la dau 6c nhe han.
Nhin may chiéc 14 rung trong gié thay long binh an ky la. Cay c¢6i khong néi gi nhung lai chita
lanh rét gioi.

Nhiéu nguoi vé huu sau mot thoi gian budn chan, nho lam vueon ma vui tré lai. Sang thie
day c6 cai d&€ mong. Hom nay coi bau ra trai chwa. Mai coi rau cai 16n téi dau. Moi ngay déu c6
chuyén d€ hy vong. Ma hy vong la thi rat quan trong cho doi song con nguoi.

R6i cudi cting, sau bao nhiéu ngay twdi tim, bat sau, hoi hop cho doi, cling tdi lic cé rau sach
cho ca gia dinh dn. D6 c6 1€ 1a phan thwong vui nhat ctia ngureoi mé lam vuon.

Vao mua he, hdu nhu ngay nao trong bita com ctia hai v chong tdi cling c6 mot 16 rau twoi
moi héi ngoai veeon. Rau con thom mui dat, 1a con dong chiut nudce sau khi vira rira xong, nhin
thoi cling thdy ngon miéng.

Khi thi hdi mot ro
xa lach, rau thom, tia
td dé& cudn banh xeéo,
an vdi cd nuong hay
muc hdp. Khi thi cat
mé rau qué, hung lui,
cai non an kem mi
Quang hay thit heo
ludc. Cé hom chi can
hai vai cong mong
toi, it rau day, thém
trdi mudp non la da
¢6 nodi canh ngot lim

cho bita com chiéu.

ol i L e SRR Nhitng mon dn von

rat binh thuwong bdng ngon hon han khi biét rau d6 do chinh tay minh tréng.

Céi ngon khong chi nam & vi twoi sach, ma con & cam giac vui vui trong 1ong. Mbi cong rau
trén mam com déu cd cong stic minh trong d6 (tlr ngay ngam hat, tron dat, twdi nude cho t6i lac
hai xuéng).

Nhiéu khi ngbi an, hai vg chéng con néi dua véi nhau:

- Rau nay non mwét. Mua ¢ dau ma ngon qua...



-0 6614 do!

Nhitng cau chuyén nho xiu vay théi ma lam bita com gia dinh thdy &m ap hon nhiéu.

Cé 1é vi thé ma nguoi mé trong rau khong chi trong dé an. Ho trong dé€ vui, d€ nhd qué nha,
dé thdy minh gan voi thién nhién hon. Va ddi khi, chi d€ mdi chiéu budc ra vieon hai mot 16 rau
xanh mang vao bép ma nghe long binh yén la thuong.

T6i con nhan ra ngwoi mé trong rau thuong hién hon. Co 1€ vi ho hoc duoc tinh kién nhan tir
cay cdi. Gieo hat khong thé bat cay 16n ngay ngay mai. Phai cho. Phai chdm. Phai chiu khé. Doi
khi trong that bai nia.

Cé ndm tdi trong dua leo rat hang héi. Két qua sau &n sach. Toi tirc mudn khoc. Nhung vai
tuan sau lai hi httng mua cay méi vé trong tiép. Nhw nadm nay chang han, thoi tiét c that thuong
ltc néng lac lanh lam dan mé trong rau tyi to6i kho s khong it. Méi thay vai hom nang &m 1a hi
hting dem hot rau mudng, bi dao ra ngam roéi gieo xudng dat. Cay vira nhu 1én dwoc vai ba la
non, nhin xanh mudt ma long ming ron, thi dung mot cai, con lanh lai bat ngo ap toi.

Sang budc ra vueon thdy mdy cay con ri xuéng ma x6t nhu nhin cong sttc minh teo theo thoi
tiét. Th€'la lai phai bt dau tir dau. Lai luc hop hat giong, lai ngam hot qua dém, lai cho tiing mam
non nhu Ién nhu chua tirng ¢ cudc “swong gia” nao xay ra.

Nhung la lam, nguoi mé lam vieon du bi thoi tiét “danh” hoai van khong nan. Cay chét thi
trong lai. Hot hw thi gieo dot khéc. Budn chut roi thoi, vai hom sau lai hi htng nhu chua ting
that vong lan nao.

Cé 1é vi nguoi trong rau ltic nao cling tin vao mua tdi, vao nhirng mam xanh sé moc lén tro
lai.

Nguoi lam vuon rat la. Bi cdy phan bdi van tha thir dé dang. R6i cai thd lam virdn con kéo
nguoi ta gan nhau hon. Ban thtt twdng twong mot budi chiéu mua he, vai nguoi ban ding quanh
gian khd qua, vira hai rau vira néi chuyén qué hwong. Cé nguoi ké chuyén thoi nhé twdi rau bang
gau nudc giéng. Co nguoi nhé ludng cai sau nha me tréng ngay xua.

Chi vai cong rau thoi ma kéo ca tudi tho tro lai. Co 1€ vi thé nén nguoi Viét xa qué rat mé
trong rau. Trong may ludng rau d6 c6 mui qué huong. C6 ky tic. C6 cam gidc minh van git dugc
mot phan doi ca.

MBbi lan thdy rau ram, tia t6 hay mong toi moc xanh, tdi lai nhé nhiing bita com nghéo ngay
xwa. Nhé tiéng dao thét trong bép. Nhé tiéng me goi an com gitra trwa he...

Lam vuon khong chi dé€ c6 rau dn. D6 con la cach git lai nhitng diéu than thudc trong doi
sdng qua nhiéu doi thay nay. Di nhién, nguoi mé trong rau cling ¢6 vai “triéu chiing” kha budn
cuoila di dau cling nhin dat. Téi nha nguoi ta trude tién ngd san sau. Thay khoang dat trong la
ti€c gitim.

bi an pho thay cong hing qué gia, 1ay gidy boc lai dem vé giam. T6i ting thic ddy luc sau
gio sang chi d€ coi cay bau tdi qua cd nd bong khong. Va cam gidc sung swdng khi thdy trai bi
non dau tién that kho giai thich véi ngreoi khong mé lam vieon. Nhung thoi, cudc doi ai ma chang

can mot cai mé vo hai d€ vui song?



Co6 nguoi mé cau ca. Coé nguoi meé danh golf. Co ngwroi mé shopping... Con chung toi mé nhin
hot nay mam, nhin bong két trai; mot niém vui rat nho. Va biét dau, trong thoi dai moi thi déu
vdi va, cai thi chdm mot cai cdy mdi ngay lai la cach gitp con nguoi séng cham hon, ti t& hon va
binh an hon.

Cho nén néu mot ngay nao do6 ban ghé tiém Phuéc Hung ¢ Springfield vao thang Sau ma
thdy 6ng chu giuc:

- Mua le di Ni, Ng0 phai vé trong rau!

Thi xin dung ngac nhién. Béi mua he téi roi. Ma véi nhitng nguoi “mé” lam vueeon nhu ching

t0i, d6 1a mua hanh phtic nhét trong nam.



