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BAO HUAN

huong thudiénvien

THUY MESSEGEE

POTOMAC, MD

U nho sinh ra va
I6n 1én tai Sai
Gon, té1 dudgc
che chd khéi lan
tén mii dan thol
chién tranh nhung ciing
song tach roi dong qué
Vit Nam. Mot vai ky
niém nhiing nam bé tho
duge dua vé qué choi 1a
cai ao tu nudc dong lam
noi tim réa, giat gid,
tuéi tdm, ngay ca rua
bat 4n com hay rta rau
ct dé néu an. Nuéc mua
htng trong vai 16n chi
dung dé uéng hay nau
4n, dung that dé sén
tién tdn ché mua mua
tré lai vao nam sau.
Ky niém nha qué con
12 ngon dén dau tu mu
thap 1én khi troi téi, 1a

nhiing dan mudi day
dac vo ve, nhiing dém
vao muing ngu ngdt ngat
diy s¢ hai vi khong co
béng dén dém dé sudt
dém cho con bé khoi sg
ma nhu 6 Sai Gon.

Suét doi trudng thanh
di 1am 6 Viét Nam ciing
nhu & My, t6i toan méc
40 “c6 tring” ngbdi van
phong mat rugi mua
hé, &m 4p mua déng.
Sinh hoat “lam vuon”
ngay cudi tuin chi la
ddy may cét c¢6 do ong
xa dam trach, trong khi
minh & trong nha tai bui
don dep, giat gii, di chg,
niu an trong tuan. Mai
lan hoéi hop cong dong
Viét Nam ct giuong mét
phuc lin may ba chi khé

né bé nao bau, nao bi,
nao rau ma rau ram vao
chia sé v6i chi em, bung
nghi thAm “Dao, sao ma
‘co tat’ cia nguci minh
manh mé thé, di dén
dau cling trong trot!”

Thé réi bdng mot hom
biing con mat day thay
cai gia xong x0c né da
bén hong. Da dén lic riia
tay déng ban phim buée
sang tudi vang. Tudi huu
cho phép ranh réi sudt
ngay dén do méic cam
day minh. Thé&1a tim dip
di lam thién nguyén day
d6, tham gia sinh hoat
d6 day. Ngbdi truc thu
vién mdi thang 2 ngay,
dén vuon hoa coéng cong
phu nhé cd tréng trot
mdi tuan 1 14n, di boai,
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danh mat chuge, tham
dyu nhém &n chay, nhém
dam thoai tiéng Phap,
nhém khiéu vii English
Country Dance, di xem
phim, uéng tra, tan gu
cung cac o6ng ba hang
x6m V.v.

Trong lang gia ndi toi &
c6 mot khu vuon trong
trot cia cong déng hon
200 thua dat, mdi thua
d0 4m x 4m cho thué
$35/nam dé moi nguoi
tréng trot. Ban diéu
hanh toan thién nguyén
vién cung cip nudc tudi

Chu da xiu
thi vuon
cing diu

hiu
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thoai mai, gin voi rai
rac phuc vu tting khém
do 20 thia wvuon. Ho
cting cung cip da dung
cu cudc xéng, binh tudi,
may phat co dai, xe cut
kit v.v. chat trong cac
nha kho. Mai nha kho
son mdt mau xanh, do,
tim, vang khac nhau, va
cac dung cu trong tung
nha kho ciing son cung
mau dé moi ngudi dung
xong thi tra lai ding mau
nha kho, khong dé canh
noi nay dé doan don cuc
con noi khac tréng réng
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xac xd. Chua vuon lo rao
giau, ctia néo, hat giéng,
phan bén, diét co. Nguoi
ta khuyén khich tréng
trot organic, khéng cho
dung Round Up, va phd
bién nhiing cach diét cd,
trid sdu ma khong lam
hai moi trudng.

Sau khi tht qua da moi
sinh hoat trong lang
gia, t6i bén nay y di lam
néng mot phen cho biét.
Nhiing nha xa hoi hoc
ching tung khuyén ta
mudn chéng 140 héa va
gitt cho tré lau thi méi
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nidm hay lam mét viéc
méi la ma tu truée dén
gid chua ttng lam day
sao. Thé 1a lam don,
déng tién, va duge din
di xem cac thia vuon
chua c6 chu rdi tu chon
mot thiia cho minh.

Manh vuon téi chon
trong bé rac toi tan, rao
kém da sét ri, clia trong
toang, hai khudén vucn
dip cao (raised beds)
da bat dau léch lac mat
hinh dang vuéng vian, co
dai moc tran lan. Day la
“tién trinh bién héa” dan
trong lich st cac thua
vuon. Nhiing nam dau
cac bac nong din chiu
kho bo tién bo cong o bé
vuon tuge, xdy hang rao
mdéi, déng khuén vuon
moi, trong trotixéo. Dan
da tudi cao stic yéu, dén
mot ldc ho khong kham
néi thi danh tra lai vuon
cho ban quan ly. Lac d6
thita vuon cua ho ciling
da 1ao hoa theo cht nén
cling sut tay gay gong
mat phong d6 ban dau.
Ngucli méi nhan vudn
sé lai ky cong ra tay tan
trang xay dap. Not me!
T61 bude vao con duong
lam néng day do du hoai
nghi nén ching muén
dau tu nhiéu tién lim
cua. Téi dau hay téi do!

Téi chon thiia vuon gitia
khu vi né gan voi nudc,
khéi mat cong kéo voi
ti xa. Sau nay méi biét
d6 la mot 1y do vo cung
thién can. Néu khéng
duge vuon cé6 cobng cbd
rao ngén nap thi it nhat
ngudi ta can chon vudon
it c6 dai, dugc chu truée
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16t t&m nhua den, d6 gb
vun 1én mat d4t dé ngin
¢6. Vuon to6i c6 moc um
tum, lai 6 chd triing nén
sau mo6t con mua 16n 1a
né bién thanh “rudng”,
nuéc ngap dén mit ca.
Thé 12 moén dau tu trude
tién 1la di mua d6i ung
cao su, chua sim stia gi
cho vuon tudc ca.

Dan da rdi cling “vao
vy’, di minh chua c6
hanh trang kién thtc
hay kinh nghiém gi sat.
Qua dat xoay van Xuan
Ha Thu Doéng, ché hong
nian ni mia mang gugm
lai ti ché minh du thi gic
chudn bj. O khu vuon
cong doéng nay ho c6 mot
ta hat giéng dé chia sé,
ai gieo hat réi con thiang
du thi dé lai trong ti cho
ngusi khac. Nam dau
t61 toan 1gi dung long tot
ctia ba tanh, méi ngay ra
dong viéc dau tién 1a md
ta nhat hat giong chua.
T61 khong tin tudng vao
tai 1am néng cta minh,
tu bao néu c6 3 déng tha
mua mot b6 xa lach vé
an con hon mua mét géi
hat giong xa lach, ching
bao dam sé dudc 4n ti gi.
Cudl cung thi cling c6
duge vai cay dau béap,
mo6t gian dau daa, hai
cay ca chua, toan cua
khéng vén. Bau, bi,
muép, mong toi dudc cac
chi ban cho hat déu mat
tich khong xu4t hién. Ot
xanh, 6t d3, 6t hiém, ca
tim thay déu bat vo am
tin. Bulai c6 vo s6 nhiing
“khach khong mdi ma
dén”. Rudi nhing, mudi
mong, tram giéng sau bo
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Butternut squash trong vuon nha

thién hinh van trang t61
chua thay mat dit tén ci
xuit hién huyén thién.
Séc, chuot diém nhién
hdu xuc cong lao md
héi nuéec mit cta minh.
Ching n6é an chan ché
con lai bao nhiéu minh
huéng.

Mot ngay thay cé6 mot
day gi giong day bau
hay bi ma trai thon
phan diu va phinh to
phan day. Héi 6ng hang
x6m thi 6ng bao trai
butternut squash day.

- Ua, toi tudng to6i trong
dua hiau ma lai ra trai
nay. N6 an lam sao vay
ong?

- Ba vé 1én hdi Google
dy. Ngusi An ching
téi khéng &n trai nay,
nhung nghe néi ngudi
ta niu soup ctung kha

ngon.

Minh vé nha nghién ciiu
nau dude ndi soup ngon
tuyét voi, tit d6 dAm mé
butternut squash luén.
Mua déng wvuon tugc
nghi ngoi thi minh ty ra
chg tim mua butternut
squash vé nuéng hay
niau soup. Néu khéng
dan than vao nghé trong
trot thi lam sao kham
pha dugc kho tang thuc
phdm phong phd 6ng
Troi dé danh cho.

MBbi sang thitic day nghi
dén thiia vuon lai ngao
ngan. Ty dung ruéc caa
ng vao nguci! Thoi thi
da 16 phong lao danh
phai theo lao. Ngay nao
tréi mua khoi ra tudi
tdm 14 mung nhu ngay
xua con bé di hoc gap
hom thay 6m dudc nghi.
M4y ba hang x6m thi

mdi ngay mdi ra tham
vuon khéng sét bita nao,
r6i bé vé mot gié day rau
ca. C6 ba khoe trong
mua trong trot ba khéng
phai mua rau cti gi é chg
ca trit hanh va téi. Vuon
cia ho xudt sic qua,
con vuon minh cong stic
thi nhiéu ma thu hoach
ching bao nhiéu. Minh
lai khong biét nén cu
trong méi thi mot it cho
biét. Két qua 1a méi thii
nhit dude ciing mot it,
rat it, chng tha&m vao
dau. Pau bap mdi ngay
hai duge 2-3 trai, dau
que mdi ngay 3-4 trai,
chs dai c6 chua dt mét
mé, ma chd dudc kha
kha thi may trai dau
héo queo.

Thi gié tham thodt troi
qua...

Pén cudi mua dau, ba
hang x6m thuong tinh
cho biét ba dang lam
hai thiia vuon nhung
sang nam sé tra lai mot
vi kham khéng néi. Ba
bao nhod véi téi rang lam
don xin d8i ra thia vudn
cua ba di trude khi ngudci
khac “xi” mat. Tu d6 toi
don 1én “x6m nha giau”,
ra gan duong cii va 6 noi
cao rao khoéng bi ngap
nudc. Kién thiic va kinh
nghiém citing day thém
theo ndm thang. Noi
chuyén véi cac bac nong
dan chung quanh hoc
dudgc nhiéu diéu hitu ich.
Gio thi toi “ngd” dudc
rang d6i véi nhiing hoa
mau ngin han nhu dau
que, xa lach thi hét mua
minh nhé géc lén rdi
trong lda khac, ci thé
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lap lai cho dén khi troi
lanh gi4 khoéng trong
dude nita. Nam dau hoi
bi ngu, ct giat hai xong
moén gi 1a ké nhu dat
diém niam d6, doi sang
nam tréng lai, ngdy ngd
qua! Lai c6 nhiing diéu
vung vé 4u tri ngay xua
bay gic nhé lai ma bat
CUGI.

Nim dau nhiing day
dau diia toi trong leo 1én
dén néc gian rdi thi bat
dau vuon ra hang rao.
Tu tu chiang tao thanh

mot vom gitia gian dau
va hang rao, mdi lan di
phai lom khom chui bén
dudi, sg ding lén sé lam
diut day dau. Bay gio,
troi di, ci thay day nao
vuon ra phia hang rao
12 minh kéo né vo6 quan
lai vao gian, tu d6 ca
hién ngang dtng thing
dau doi troi chan dap
d4t chdng com rom cém
rém chi c3, don gian nhu
dang gién!

Diéu la lung niia 1a nam
nay moéi sang thtc day

Mac ai tréng cti tréng rau. Ta tréng hoa dep dd mau lam vui
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thién nhién.

to1 h4o hiic pha tra uéng
r6i rao budc ra vuon ti
tinh mo, khong di Ia..
nhé! Tinh yéu thién
nhién, sy dam mé trong
trot da “nhap” vao to6i
Idc nao khong biét. Mai
ngay thay mot trai non
Id ra, thay mot cu qua
da “t61” cho minh tho
tay hai, thay canh 1la
sum sué um tum, thay
hoa tim hoa vang, trai
xanh trai do, thay bay
ong rén rang bay lugn
hit nhuy gieo phan,
xuc dat 1én thay nhiing
con trung ngay dém am
tham x6i dat va nhai
nat nhiing vé chudi vo
rau minh chén xuéng dé
bién ching thanh phan

Gi6 thdi vi vu / Vong dua kéo ket / Quén ca nhoc mét / Hoa véi
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bén, thay nhiém mau
chi la! Sau khi cham lo
vuon minh xong toi lai
tan bd di loanh quanh
ngidm nhin vudn nguoi
khéc. Nhin thanh qua
ruc rd cia ngudi ta minh
cting héo hitc lay.

Nhin so rau trai 1a biét
dugc goc tich cha vuon.
Vuon A Déng thi day
bau, bi, mudp, khd qua,
v.v. Vuon “Tay” thi cé
nhiing dic sian nhu
zucchini,  blueberries,
méng tay (asparagus).
Vuon An D6 chuyén
tréng 6t va dau bap. Ca
chua la san phdm toan
cdu, vuon nao cling cob.
A Dong thuc dung, chi
trong nhiing tht nao bo
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bung dugc. T4y thi thich
hao hoa phong nhi, cé
nguoi thué dat chi dé
trong hoa thudng lam,
lai mic vong, bay ghé
may, che tan long, trong
nén tho vo cung. Lau lau
bat chuyén véi chti vuon,
khen rau qua ctaa ho vai
cau la dugc ho hang hai
cit mot bé dui vao tay
cAm v&! O day khong
phan biét tudi tac, sang
hén, khéng thi dua quan
40 séc dep, ma chi thi
dua “bé khoe bé xinh”
cua vuon nha. Nhiing
ai c¢6 thang du thi ct dé
lai trén “ban chia sé” cho
nguoi khac hudng.

Me thién nhién thuc ra
nang dd hé trg con ngudi
rat nhiéu nén té6i chua
thay ai that bai toan
tap ca. Ngay xua TV
¢6 chuong trinh niu in
“Yan Can Cook” cua anh
chang ngusci Hoa tén
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Yan. Khdu hiéu ctia anh
khi b4t dau va két thic
chuong trinh la: “If Yan
can cook, so can you!”
(Néu Yan nau nuéng
dugc thi ai cling nau
nuéng dugc ca!) Bay gio
t6i ¢6 thé nhai thanh “If
Thiay can grow, so can
you!” (Néu Thiy trong
trot dugc thi ai ciing
trong trot dudc ca!)

Ngudi ta bao gan giii véi
thién nhién, ty tay x6i
dat, tia canh, bé trai co
tac dung “chita bénh”
(therapeutic), nhat la
bénh tram cam. Ping
vay, ra vudn toan nghe
tiéng noéi cudi rom ra ti
dau lang dén cudi xém,
ching thdy ai mét may
dot nhu dua dam ca. C6
nhtiing cu 6ng lom khom,
nhiing cu ba lung cong
ma van cham rai xudc
dat, ddy xe that phuc
Iin. T6i c6 viet mot bai

phong vAn mot ba chua
vuon cho té bao trong
lang gia nay. Ba khoe da
lam vudn 16 ndm nay tix
ngay vd chong ba vé huu
va don vao day. Nho an
rau trai sach tu trong
ma ba van khde manh
6 tudi 80. Tam muodi!
Nghe ba ké ma to6i giat
minh thang thét. Trong
ba chi d6 70 1a cung. Chi
ba lam thtia vuon canh
téi ndm nay 86 ma van
nhanh nhen thao vat
“cay” hai thiia mot luc.
No61 chuyén thém méi
biét c6 it nhat 2 cu chu
vuon sip dn sinh nhat
90 trong ndm nay. Bi
quyét truong tho 1a day
chu dau!

Muc dich cua vuon cong
déng trong lang gia nay
14 gitp 140 nién séng vui
song khée. Suét mua hé
mobi thang déu cé picnic
dé cac néng gia khoe

cay nha 14 vuon xao niu
theo truyén théng 4m
thuc ctia x@ minh. Ban
diéu hanh hd tr¢ bing
nhiing budi thuyét trinh
day cach trong trot va
diét sdu bo, hang nam
cham giai thudng vuon
rau dep nhat, vudn hoa
dep nhat v.v. Lai c6 giai
thudng cho “linh méi to
te” 1a gidi thudng cho tay
mo méi vao nghé (best
new garden). Dén ngay
1& Doc Lap July 4th ca
bon xum xoe cAm bang
hiéu di dién hanh, dau
do1 hoa gidy di mau, tay
mang gi6 dung hoa mau
tréng dude dé khoe.

Vi hing nam thdy cé
nhiéu ngudi phai ti bd
lam vuon do tudi cao stic
yéu nén ban diéu hanh
chiia riéng mot vai thia
vuon phuc vu cac vi bo
140 nay. Ho dung 4 “ban”
nhd trong mdi thia
vuon, cao ngang bung,
dé dat cho 4 nha tréng
trot chung mot thua
vuon, khong phai khom
lung xudng dat. Ho lai
lo don dep c6 dai trong
vuon cho cac cu, mot
cdng viéc néng nhoc va
dai dng khong bao gio
diit. Cac cu chi viéc lo
trong trong “khuén” cia
minh théi, dugc chut nao
hay chut 4y. Thu hoach
nhoé nhung niém wvui to.
T6i nhin thaiy tuong lai
cua minh trong do!

Bai va hinh TM (7/2024)

Mua mang gat hai da xong /
Quay quan an udng b6 céng
nhoc nhan
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