TINH NGHIA

Tt khi anh bi stroke va phai nghi lam, t6i cling xin nghi lam & nha
cham so6c cho anh. Mw®i nam réi, mwei nam da tréi qua....mai dén hai
nam gan day la nhirng thang ngay ma téi cam thay hanh phuac hon ca, cho
du anh van chwa dwoc nhw xwa, nhw nhirng ngay anh con day da minh
man va strc khoe dé di lam, lo toan cho cudc séng cta gia dinh. Dwéng
nhw anh da cam théng dwoc nhivng diéu téi lam cho anh...nhivng sin séc,
nhirng yéu chiéu cta ngwei vor da chung strc phan dau véi anh qua nhivrng
tran chuyén cua cudc d&i va cé Ié ciing da nhan thay nhirng thay d6i noi
t6i...kién nhan, an can va diu dang hét mwc dé anh dwoc tinh dwéng an
binh. Yén ldng minh téi, hai vai ” ganh vac son ha”, lo cho chéng, cho con
v&i ca mét tam long yéu thuong.

Chung t6i quen nhau rat lau méi lap gia dinh v&i nhau... va trong subt
khoang th&i gian dé, anh la ngwei da gitr virng cudc tinh véi tat ca nhirng
khac biét cua né...dau phai cir yéu nhau ma gilr dworc nhau dau? Téi v&i ca
tinh dé néng gian va nhiéu tw ai ma lai roi vao vong tay ciia mét anh chang
thw sinh luat khoa tré tudi day hoai bao méi bwéc chan vao doi cong chirc.
Ngay do, téi da ra trwdng va lam viéc dworc hai nam, ciing da trai qua mot
cudc tinh nhwng tw cham dit vi cam thay khong thé mang lai hanh phuc
cho nhau trong cudc séng chung. D6 la th&i gian vira sau mua hé dé Itra
nam 72, chién tranh dang mé réng, hau hét cac ban trai ctia ching toi da
Ién dwdng nhap ngii, nén dam ban gai cta téi ciing ngac nhién vi biét
Ding theo dudi toi da lau, c6 thé coi nhw la tdi da nhan I&i cau hon cua
DPang va cé nhiéu 1an Pang lai xe hoi dwa téi va may c¢6 ban than di choi,
rat lich sw va hao phéng nén lady dwore cam tinh cua tui né. Ciing da c6 mét
th&i gian kha lau t6i cam thay cé don va budn vi da quen cé ngwoi dwa di
choi, tdi khdng hdi han nhwng cam thay an han trong long vi da lam Pang
dau budn va van nghi rang nhw thé cé thé tét hon cho ca hai ngwi, du la
bi tui ban két an 1a ...hoi tan nhan.

Va cho dén khi gap anh, téi ciing chwa cé ai than ca, thei budi chién
tranh, nhivng ngwi trai tré sinh ra trong thei chién vao I&p tubi téi, khong
dén no nwéc thi hdu nhw da cé gia dinh. Tuy vay nhwng chwa bao gio to6i
coi anh la déi twong cla téi ca...anh la ngw®i mién nam sinh ra & Saigon
va song tai day, gia dinh anh tuy khéng giau c6 nhwng hau hét cac con
déu cho hoc trworng Dong va hoc gidi, anh tré hon téi, chidng bao nhiéu, chi



vai tudi théi va chi riéng d6 ciing khéng héi du tiéu chuan réi. Con téi thi
theo gia dinh di cw vao nam tir ngay con nhd, tréi néi nhiéu noi, cudi ciing
vao hoc trwdng hanh Chanh va ra lam céng chirc ...thé réi ching téi yéu
nhau!!

Vao th&i gian dé, quan diém cuda xa hdi va gia dinh van con kho khan
ddi vé&i ngwei mudn két hon véi ngwei con gai Ién tudi hon, nhwng ngwoc
lai thi khéng ai ... phién ha gi ca ???. Sau khi “ trinh dién “ anh v&i dam
ban bé tw két nghia cua t6i, téi da gap sw phan déi cua tui né, tuy khéng
dén ndi qua dang nhwng da lam téi cé lGc mudn budng tay. Ching toi
thwong m&i ngwei yéu cung di choi chung véi nhém... dé lam than va ...
cho & binh.

Thu, c6 ban than nhéat cuda téi va ciing la chj hai cia nhém, cé vé dam
chiéu

- C6 18 may nén suy nghi lai, tao s’ rang gia dinh chang Ba sé kiém cach
ngan can chuyén cuda tui may, ho cé ly do va dén luc d6 sé dwa dén nhiéu
chuyén khé Idong va lam méat thoi gian cia may

Kim Anh, c6 ban ké t6i, cam khai vi biét anh va ciing 1a dan luat

- Tao da gap anh Ba vai lan vi c6 1&p chung, thay chang ta ciing
dworc...c6 vé dang hoang va c6 tai an néi nhwng khéng ngé lai muén lam
anh Ba cua tao... théi thi tuy may...con tim cé ly do cua riéng né

Chung t6i thwong goi ngwei yéu cta ban theo thi tw ciia nhém dé dé
néi chuyén. Cuc, ¢6 nhé nhat thém vao

- Tao dong y v&i chi Hai, tinh chj Ba lang man lam, anh Ba cai gi ciing
dworec nhwng ¢é nhiéu chi gai doc than va...con tré qua, may sé mét 1am dé.

Tuy l1a thé nhwng tui né van rat vui vé va lich sw khi c6 dip gip nhau
hay di choi chung. C6 1& 1a thay tdm chan tinh cta anh déi v&i toi... Anh
luén luén cham séc bao vé cho toéi va trong vong tay bao boc than thwong
ay, anh da lam tan di nhirng cam nghi vé tudi tac ctaa ching toi, tw ngay dé
cho dén tan bay gio

Khi yéu thi dau nghi dén nhirng khac biét ciia nhau nhwng khi 13y nhau
réi thi méi thwe sw dwong dau véi thwe té, va ching téi ciing da cé vai
cudc...dung dd kha sbéi néi vi ca hai déu néng tinh, nhwng chi trong giay
phut réi ngo ra, hé mét ngwei im tiéng thi phe bén kia nhan thay ngay va
moi viéc yén ling nhw t&, nhw khéng cé chuyén gi xay ra ca rdi nhin nhau
cwoi... hoc cach nwong nhau ma séng, nhat la khi cac con cé chut hiéu
biét thi rang nhin nhau nhiéu hon ... diéu budn cwi la nhirng viéc d6 déu
la nhirng chuyén nhé vé ca tinh, con déi v&i nhivng chuyén I&n nhw ban vé



twong lai, hoach dinh ké hoach gia dinh hay viéc hoc cho con cai thi lai rat
la tam dau y hop!!!

Ca hai chung téi déu cdé gang lam viéc va lo cho gia dinh sau khi dinh
cw & My. Ching t6i c6 hai chau gai cach nhau sau tudi, vé céng viéc thi ca
hai déu lam viéc cho Bwu Dién, anh sira may sort mail va lam dém, con
t6i thi ban tem va nhan bwu pham nén lam ban ngay, gia dinh c6 bubi
chiéu an chung va néi chuyén trwéc khi anh di 1am lac 10 gi® téi, anh rat
thich lam thém gi® phu tréi vi thich c6 tién nhwng lai khéng thich tiéu pha,
ngay ca cho chinh anh ma chi dé danh cho vo con. Con téi thi cé gang vé
dang gi® dé lo viéc nau an cho gia dinh va tréng coi viéc hoc cta con. Doi
sdng cta nhivng ngwei ti nan rat vat va, nhat 1a phu niv vi ngoai viéc lo cho
gia dinh, con phai giup chong di lam kiém thém tién dé cho cuéc séng
thoai mai hon va cé chat von danh dum cho con an hoc. Ca hai con téi déu
bi bénh suyén tir khi con rat nhé, nén téi danh nhiéu thi gi&> cham séc cho
strc khée cua chung, viéc com nwéc thi lam gian di, may la anh &n uéng
ciing dé, khéng doi héi nhiéu va thworng néi dua la anh an... “see food*
...sang di lam vé, nhin thay gi an dwoc thi an réi di nga, chiéu dén v con
vé roi an com chiéu. Anh an udng rat thoai mai khéng kiéng civ va rat thich
banh ngot...anh trir banh day ti va hay mi téi an, ciing may la téi khéng
thich ngot, chir khéng thi mét l1am .

Vé&i sw di truyén vé bénh cao mau cua gia dinh, &n uéng khéng can
than lau ngay va lam viéc qua nhiéu da lam anh bij stroke. Khéng niang lam
nén khéng thay ngay...ma dan dan thay anh hwéng caa né... téi nhan thay
cach anh di ky la, anh néi rat it va khéng ré. Nghe 1&i téi, anh chi di 1am hai
ngay trong tuan va di bac si.... Mét bac si than kinh ngw®i An B6 cho toi
biét anh da bi stroke gan than kinh nio bé nén anh hwéng dén chan, bd
nhé va néi, may ma khéng niang nén cam cw dwoc... khéng nén di lam...
can di therapy va phai di check up thwéng xuyén.

DPau 6c toi réi tung, moi viéc xay ra ngoai dw doan va twéng twong,
...viéc dau tién la xin phép cho anh tam nghi lam va dung sick leave, ngay
nao anh khéng di bac si thi téi di lam...céng viéc trong s& rat nhiéu, cé
nhirng chiéu téi di lam vé thi thay anh ngbi ch® bén cira, chi tay vao déng
hé...ra y néi sao vé tré vay, téi giai thich cho anh la sé déng ctra lic 5 gio,
con phai collect mail gtvi di, nop tién ban tem réi méi vé dwoc, anh yén
ling bé di. Nhin anh bwéc khap khiéng, xiéu veo, téi dau long khéng cam
dworc nwéc mat. Khong cé dém nao tdéi ngu dworc tron giac, tran troc suy
nghi tinh toan, tim cach giai quyét... khéng thé dé anh ch® nhw vay, phai



nghi lam dé cham séc cho anh, du cé phai cam thé nha di ching nira T6i
xin tam nghi lam, dung family leave, néi chuyén v&i ngw®i dai dién cua
coéng doan nh& gitp y. Sau khi nghién ctru hé 1am viéc cta chang téi, ho
cho biét 1a ca hai ching t6i l1am viéc du 25 nam va da trén 60 tudi, du diéu
kién dé xin lanh pension. Diéu may man hon nira la ching téi van dwoc
tiép tuc hwéng bao hiém sirc khoé vi dé la quyén loi dac biét cho nhan
vién nganh bwu dién, dong thei néu mudn, cé thé xin lanh tién hwu non
bén an sinh xa hdi.

Nhirng dir kién do ngwei dai dién cong doan cung cap da giup toi rat
nhiéu khi quyét dinh nghi viéc, sw chi tiéu cta gia dinh cé thé thu vén gon
lai cho thich hop v&i hoan canh, nhwng van dé bao hiém strc khée da lam
t6i lo 1ang vi ching tdi chwa dén tudi dé c6 Medicare, véi tinh trang sirc
khée ctia anh cé thé dwa dén nhirng chi phi y té kinh khang. Téi lam don
xin nghi viéc va lanh lwong hwu non cho anh va téi, téi danh tat ca th&i
gian dé san séc cho chéng.

Sau khi nghi viéc, bénh tinh cia anh cang nang hon ... chi néi dworc mét
vai tiéng khong ro, thanh am rat cao nhw xoay vao dau ngwei nghe, nhat la
nhirng ngwei bi hay bi bénh nhirc dau nhw téi va luén tirc gian vi khéng
thay ai hiéu dwoc y minh, di thi nga nghiéng nhw chang say rwou, dwéng
nhw quén hét nhirng chuyén da xay ra. Toi luén luén cé gang nhe nhang
v&i anh, kién nhan dé tim xem anh muén néi gi ...dan dan thi ciing doan
dwoc va cd gilr cho anh khéng néi néng, dé chi s6 do cia mau khéng dot
ngot Ién cao...c6 mdt lan khéng biét vi bwe tiec chuyén gi ma cau cé than
phién bi nhirc dau, tdi ldy may do thi thay chi s6 mau la 220, téi héi hoang
nhwng tw tran tinh, biét rang néu goi cap ctru thi sé lam anh hoang so vi
anh rat so phai vao nha thwong... téi cho anh uéng thuéc va uéng nwéc
chanh twoi pha vé&i chiat mat ong, nhe nhang trdm tinh yén lang bén anh,
Iic sau do lai thi chi con 170 ... ha hon. Piéu lam t6i khé tam nhat 1a moi
khi ra khéi nha vi cé viéc ban hay di cho, lic vé dén nha thi thiy anh ngoi
ch® bén cilra, khi thay téi vé, anh yén ling vao phong nghi. Téi hau nhw
hoan toan & nha véi anh, ca mét hai tuan méi di cho, di dau ciing vdi vang
dé vé, luc di thi dian do dua thir...khéng di ra ngoai mét minh, khéng dwoc
lam hay stra chira trong nha, chan nhw thé ma hay stra chiva lat vat.. cé gi
hw héng trong nha la téi dau bién di, khéng cho anh biét, téi tim ngwoi
stra sau.

Hai dira con cta ching téi rat lo lang vé ba né, hang ngay goi héi tham
va giap y vi hoc vé nganh y té . M6i lan cé con vé tham, anh vui vé nhw



thém sirc séng, c6 gang tim 1&i dé néi chuyén véi con va ca nha kién nhan
ngoi nghe anh néi chuyén, thinh thoang gép thém vao dé anh nghi la moi
chuyén van binh thwéng nhw trwéc

Du téi cham séc cho anh rat can than, hai bira com trwa chiéu déu lam
dd an c6 nhiéu rau twoi va ca dé tranh chat m& vi doé chat béo ctia anh con
rat cao, nhwng van thay anh hay bj mét va cé hai lan nhw gan xiu nhwng
lic nao ciing cé t6i ngay canh nén khéng sao... bac si bat deo may do
nhip dap cta tim va khuyén vao nha thwong ngay dé diéu trj vi nhip dap
cua tim qua nhanh...anh khéng nghe 1&i va t6i phai bao hai con va hén phu
cua con gai I&n vé ngay, giup tdi khuyén va lam ap lwc ,,, cudi cung anh
dong y vao nha thwong véi diéu kién 1a ... khéng mic dé cia nha thwong

Sau gan hai tuan & nha thwong, bac si da giai phau va théng dwoc van
tim cho mau lwu thong dwoc nén khong phai deo may tro tim, toi va cac
con mirng vé cung. Anh binh phuc rat mau, chi hai thang sau thi néi cé
phan rd hon, di virng hon dwore nhiéu va da cé nhirng phan doan tét vé sw
kién xay ra chung quanh. Sau lan tai kham sau thang, bac si cho phép di du
lich néu di cung vé&i gia dinh. Hon mét nam sau, tat ca gia dinh chang téi di
Hawaii dé lam dam cwéi cho con gai I&n. chiéu theo y mudn cta hai dira
né.

Dan dan, t6i dé anh lam vai viéc & viwon nhw quét san, cat cé hay chup
hinh hoa t6i tréng nhw trwéc. Cat cé thi dé vi vwon trwédc hay sau nha déu
nhé, cé chang cé nhiéu, may cat cé nhé chay bang pin, nhe va khi day di
cat cé , c6 cai may vin vao nén khéng so té. Tuy vay, téi van di theo anh,
quanh quén bén anh dé phong ho, td6i van hay néi dua vé&i cac chi em téi la
...” chang di cat cd, nang di theo hau” dé dién ta cai canh dé thwong
dé...Chup hinh, coi vy ma khé hon vi phai “xudng tan “ cho chac réi hai
tay cAm may anh hay phone méi bam dwoc, da vay ma ciing c6 may lan lao
dao muén té vi mat thiang bang nén t6i rat han ché, chi dé anh chup hinh
khi cé t6i ngay bén canh ma thoi

Khoang hai ndm sau thi anh kha hon nhiéu, nhat dinh doi lai xe tré lai
va ché toéi lai xe lang quang, tdi mé&i cé bang lai sau khi anh bj bénh. Cudi
cung thi t6i bang ldong nhwng chi dwoc lai khoang ngan nhw di dén trail dé
di b6 hay di cho’ chi cach nha vai phut, khi nao ciling phai cé6 téi bén canh
phong h& cé chuyén gi thi cé6 ngwei giai thich. Cé thé nhe» dé ma anh tap
trung tw twéng va cam thay c6 trach nhiém nhiéu hon.



C6 nhirng budi trwa téi ngdi yén lang trén ghé da sau vwon dwéi goc
cay canh hoé nuéi ca nhé anh tw lam lay ngay trwéec...lang nghe tiéng nwéc
chay nhe qua phién da va chim hét trén canh, tim sw yén tinh cho tam hoén.
Vao luc dé, anh thworng ngu giac trwa kha dai vi quen 1am dém nén khé ngu
vao khuya t6i, téi ciing hay khé ngd nén thweng néi chuyén véi anh, ké lai
cho anh nhirng ky niém yéu thwong ngay trwéc, vui vé di dom mong khovi
lai tri nh& cta anh. Nhé lai c6 mét dém khi anh trang khuya chiéu qua rém
moéng ctra s6 vao phong, toi ké cho anh nghe chuyén hai dira di dao choii
trén doi cé lau cao gan xa 16 Bién Hoa dwéi anh trang trong gio 16ng, anh
chot néi... anh nhé téc em bay theo gio, dé thwong lam...1am t6i cam déng
roi nwéc mat. Nhirng lan sau, khi ké chuyén téi hay ngirng che anh nhé va
ké cho téi nghe tiép... c6 khi anh nhé, cé lic khéng. Téi khéng dém dwoc
biét bao nhiéu lan “ga chuyén “ nhw vay nhwng qua that da giap anh rat
nhiéu trong viéc khéi phuc va tap trung tri nhé.

Tham thoat ma ciing da hon sau nam tréi qua, tdi cam thay minh da
thay déi rat nhiéu, khéng con dé néng gian nhw xwa, kién nhan va chiu
dwng... luén ludn diu dang, giup d& va bao boc cho anh. Tdi ngd ra rang
sw viéc da thay doi, ngworc lai véi thei gian ching téi yéu nhau khi con tré,
va ciing nhw anh ngay dé, téi lam véi tat ca yéu thwong, hy sinh tat ca dé
anh dwoc yén tinh nghi ngoi, mong phuc héi lai strc khée, du ciing biét
rang rat khé nhwng biét dau v&i tam Iong thanh va tinh nghia vo’ chdng sau
dam ma tr&i sé cho ching téi nhirng dai ngd va may man ?2??

Khi con gai Gt ciia ching téi ra trwdng dwore, anh rat vui mirng vi da lo
dwoc cho con dén noi dén chén. Tir nhivng ngay anh cé chit nhan thivce,
t6i ludn ludn ban dinh v&i anh vé nhivng diéu dw dinh nhw phu giup cho gia
dinh con gai I&n, di tham chau ngoai hay lo viéc hoc hanh cho con
at...thworng thi anh lang nghe t6i néi nhwng thinh thoang ciing cé y kién va
sw chuan dinh cta né cho toi biét Ia anh da phuc hoéi rat nhiéu. Sau khi ca
gia dinh xuéng Richmond dw 1é ra trwdng, chiing t6i cé6 chuan bi mét bira
tiéc m&i cac anh chj em va gia dinh cung ban bé dén &n mirng ngay chau
t6t nghiép. Anh va t6i Ién buc dé cam on... téi cdAm micro nhwng sau khi
chao khach, anh lay nhe micro trén tay téi, t6i ngac nhién nhwng cwdi cwdi
va yén lang ché... anh bat dau néi...chi vai cau ngan gon nhwng c6 y nghia
lam moi ngw®i vé tay mirng... mirng cho ca hai cha con. Ti dén lay micro
anh trao lai, n6i thém vai I&i véi quan khach va con gai...long day Ién biét
bao néi vui mirng va thwong cam.



Bay gi®» chiing t6i sdng yén tinh bén nhau...anh nhé& dan ra nhirng yéu
chiéu ngay cii, khéng néi nhiéu nhwng luén luén lam tbéi vui cwdi nhw
muén dén bu sw san séc yéu thwong cla vo... cam théng dwoc nhivng kho
khan va hy sinh trong nhirng nam thang qua ... tuy anh khéng dién ta dwoc
nhiéu nhwng qua anh mat nu cwi toi hiéu dwoc va cam thay vo cung hanh
phuc. Trong nhirng budi sang cung anh dao bwéc trén con dwéng mon,
dwéi nhivng tan cay... nghe tiéng chim hét, ngam nhirng bui hoa dai
né day hoa bén b& subi nhé hay may chu séc dua gin dudi nhau trong
nang ... long cam thay dwoc an ui rat nhiéu. Cam on thwong dé da ban cho
chiing té6i nhirng thang ngay con lai @m dém va hanh phuc bén nhau.

Tram nam tinh vién man

Bac dau nghia phu thé ( vé danh)
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